DAN

ponedeljek, 3. 3. 2025

MALICA

polnozrnata Zemlja,
piS€ancje prsi,
kisle kumare,
sadni ¢aj (G)

SEDILNIK - mdareec 2025

KOSILO

porova juha,
ocvrt piscancji zrezek,
prazen krompir, koruza in
fizol v solati(G, L, J)
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bombetka,
sadni jogurt
(G, L)

torek, 4. 3. 2025

krof z marmelado,
mleko
(G, L,J)

fizolovo zelje s prekajenim
mesom, ¢rni kruh,
domace jogurtovo
pecivo z drobljencem
(G, L))

vanilijev puding,
rogljicek moje babice
(G, L)

sreda, 5. 3. 2025

kruh s semeni,
zelenjavni namaz,
vloZzena paprika,
sadni €aj (G, L, J)

korenckova kremna juha,
zdrobovi cmoki z domacim
jagodnim prelivom (G, L)

pariski kruh, rezina sira,

100- odstotni sok
(G, L,J)

Cetrtek, 6. 3. 2025

makova potica,
mleko, BIO banana (G, L, J)

prezganka z jajci,

svinjska pecenka,
ajdova kasa,

endivija (G, L, J)

francoski rogljicek,
c¢okoladno mleko
(G, L)

petek, 7. 3. 2025

koruzni kruh,
kisla smetana z domaco
marmelado, sadni ¢aj,
hruska
(G, L)

juha z obrocki,
goveji golaz,
BIO polenta, pisan radic
(G, L))

rzeni kruh, pasteta,
100- odstotni sok
(G, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

3 DOBER TEK!
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KOSILO

NOVNA SOLA Il
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ponedeljek, 10. 3. 2025

vanilijev navihancek,
kakav, ananas
(G, L, A)

juha z le¢o in mesom,
sirovi tortelini v
paradiznikovi omaki,
zelena solata
(G, L))

oblozen kruh,
100-odstotni
sok
(G, L)

moravski kruh,
jajéni namaz, por,

paradiznikova juha, puraniji
file v sirovi omaki,

sezamova pletenica,

torek, 11. 3. 2025 planinski ¢aj z limono polnozrnati Siroki rezanci, smuti
(G, L) pisan radi¢ s koruzo (G, L, SS)
(G, L,J)
k juha iz hokai
vrtanik, puranja Sunka, TR (2 el et pirin kruh,

sreda, 12. 3. 2025

BIO pisana paprika,
100-odstotni sok
(G, L)

buce, ocvrt pis¢andji
zrezek z bu¢nimi semeni,

krompirjeva solata s

kumaricami (G, L, J)

zeliséni namaz,
100-odstotni sok
(G, L)

mesan kruh, rezina sira,

juha z rezanci,

pariski kruh,

Cetrtek, 13. 3. 2025 BIO paradiznik, puranji frikase, kus kus s Poli salama,
SHEMA: MLEKO sadni Caj z korenckom, zelena solata kumarice
medom (G, L) (G, L)) (G, L)
mlecna prosena kasa s je€menova juha, s
petek, 14. 3. 2025 cimetom (BIO mleko), krompirjem, saj po trzasko, mini pica,
BIO banana maslen krompir s sadni Caj
(G, L) petrsiljem, rdeca pesa (G, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 17. 3. 2025

MALICA

jabol¢ni burek,
100-odstotni sok, melona
(G)

KOSILO

zelenjavna juha s kvinojo,
rizota s pis¢ancjim mesom,
endivija z jajci
(G, L))
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soboski kruh, Tamar namaz,
100-odstotni sok
(G, L)

torek, 18. 3. 2025

domadi delani kruh,

tunin namaz, olive,

sadni ¢aj z medom
(G, L, J,R1)

chili con carne,
kruh iz kmecke peci,
posolanka
(G, L,J)

borovni¢ev mafin,
mleko
(G, L)

sreda, 19. 3. 2025

rzena zemlja, kuhan prsut,
list zelene solate, sadni ¢aj

kmecka ajdova juha,
rizev narastek z vanilijevo
kremo, hruska

skutni burek,
planinski ¢aj (G, L)

(G) (G, L))
Cetrtek, 20. 3. 2025 juha z rezanci,
mlecni riz, goveji stroganov, reSetka z gozdnimi sadezi,
BIO banana pire krompir, sadni Caj
(G, L) rdece kislo zelje (G, L,J)

(G, L,J)

petek, 21. 3. 2025

ovseni kruh,
kuhano jajce,
rezina sira, kisle kumare,
zelis¢ni caj
(G, L)

gobova juha,
krompirjeva zlozenka z
zelenjavo,
paradiznikova solata
(G, L))

oblozen kruhek,
Cedevita
(G, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

3 DOBER TEK!
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DAN

ponedeljek, 24. 3. 2025

MALICA

navadni jogurt,
ovseni kosmici, BIO jabolko
(G, L))

KOSILO

domaca juha z zeleno,
zelenjavo in domacimi
vlivanci, Spageti carbonara,
kitajsko zelje v solati
(G, L))

f6' 0
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cokoladni rogljicek,
100-odstotni sok
(G, L, SS)

torek, 25. 3. 2025

mlecna krompirjeva juha z
ajdovo kaso, kruh iz kmecke
peci, BIO hruska
(G, L)

cesnova juha,
zrezek po azijsko,
kruhov cmok,
jabolko
(G, L))

mesan kruh,
rezina sira,
kisle kumare
(G, L)

sreda, 26. 3. 2025

polbeli kruh, mesni namaz,
por, sadni Caj
(G)

goveja juha,
kuhana govedina, prazen
krompir, hren s smetano
(G, L,J)

¢rna Zzemlja,
sadni pinjenec (G, L)

Cetrtek, 27. 3. 2025
SHEMA: navadni jogurt

sendvic s pis¢ancjo salamo,
BIO paradiznik, Sipkov €aj
(G, L)

bograc,
kruh z manj soli,
domadi retasi
(G, L))

oblozen kruhek,
Cedevita
(G, L))

petek, 28. 3. 2025

pariski kruh,
maslo z medom,
hladno mleko,
BIO banana
(G, L)

fizolova juha,
sojini polpeti, pire krompir,
kremna Spinaca
(G, L))

orehova potica,
100-odstotni sok
(G, L)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

3 DOBER TEK!
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e stova souam

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

juha z ribano kaso in
zelenjavo, ajdov kruh,
paprikas s koscki maslo, sadni ¢aj
pis€ancjega mesa,
makaroni, zelena solata
(G, L))

rozinova pogaca,
navadni tekoci jogurt, orehi
(G, L)

ponedeljek, 31.3.2025
(G, L)

v "y
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f/r OSNOVNA SOLA i

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem v leto$njem $olskem  S0LskA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. -ES}Y'EEM%,

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, jeémen, oves, rZ, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M Mehkuici in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(0] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, leSniki, indijski oresc¢ki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izraZeni kot SO>)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.
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